
Luotettava juttukaveri kulkee vierellä
Perheiden tulisi saada tukea muutenkin kuin kriisitilanteessa. Lastensuojelutaustaiset 
nuoret tarvitsevat erityisesti luotettavaa henkilöä, joka kulkee rinnalla ja jonka kanssa 
voi keskustella tulevaisuudesta.
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LASTENSUOJELUSSA TUETTIIN KOKO PERHETTÄ
 •  Tilanteen seuraaminen säännöllisten kotikäyntien kautta
 •  Intensiivinen tuki ja kuntoutus alkoholismiin Jaanan vanhemmille 
 •  Tuki koko perheelle perhetyöstä ja kotipalveluista

ALAKOULUSSA OPPILASHUOLTORYHMÄ TARTTUI TOIMEEN
 •  Opettaja huomasi, että Jaanan koti ja huoltaja vaihtuivat koko ajan.
 •  Luokanopettaja kuulosteli Jaanan kuulumisia luontevan tilaisuuden tullen.
 •  Oppilashuoltoryhmä selvitti tilannetta sosiaalitoimen ja lastensuojelun kanssa.
 •  Jaanan asumistilanteen kartoitus, tarvittava tuki äidille, isälle ja mummolle 

LUKIOSSA JAANA SAI KESKUSTELUAPUA JA VERTAISTUKEA
 •  Keskusteluapua koulupsykologilta
 •  Tukihenkilö itsenäistymiseen ja aikuistumiseen
 •  Vertaistukiryhmä, jossa voi puhua tunteistaan 
    ja saada tietoa ahdistuksen hoidosta

Noin joka 5. lapsella on mielenterveysongelmista kärsivä vanhempi. 
(Kansallinen syntymäkohortti 1987, THL)

”Ukkini kuoli, kun olin 13-vuotias. Ambulanssikuski tokaisi, että nyt sinulle ei 
enää ole ukkia. Minusta tuntui, että menetin silloin elämäni ainoan 
turvallisen aikuisen. 

Olin pystynyt kertomaan ukille aina kaikesta, myös ikävistä asioista kuten 
koulukiusaamisesta. Alakouluaikana yritin puhua kerran isälle kiusaamisesta, 
ja hän sanoi lyövänsä kiusaajaa turpaan. Pelästyin ja pyysin häntä 
unohtamaan koko asian. Sen jälkeen en enää uskaltanut puhua kotona 
mistään tärkeästä, eikä vanhempiakaan tuntunut kiinnostavan minun arkeni 
ja koulunkäyntini.

Yläkoulussa koulunkäynti alkoi takuta, ja jotenkin päädyin silmätikuksi. Oma 
luokanvalvoja kiusasi minua, mutta koulun muut aikuiset eivät puuttuneet 
asiaan. Se murensi luottamustani aikuisiin entisestään.

Ammattiopinnot olivat selvä parannus peruskouluun, mutta valitsemani ala 
tuntui koko ajan vähemmän omalta. Motivaationi lopahti tyystin viimeisenä 
vuonna. Jätin koulun kesken ja jäin kotiin.

Sen jälkeen olen lähinnä pyörinyt kavereiden kanssa ja pelannut videopelejä. 
Saan Kelalta ja sossusta tukea, mutta koen siitä syyllisyyttä. Haluaisin päästä 
elämässä eteenpäin, mutta en tiedä miten.”


